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El paper dels comites
d’etica de les ciencies.
El cas d’Europa

La recerca i I’activitat cientifica han esdevingut una tasca complexa amb regles de
funcionament ben establertes. En el seu intent de traspassar permanentment la
frontera del coneixement, la ciéncia exigeix espais d’autonomia que només poden
limitar les regles de funcionament que s’estableixen, per exemple, mitjancant els
mecanismes propis d’una societat democratica. La proliferacié actual dels comités
d’ética -inspirats en els tribunals de Nuremberg i en els judicis que s’hi van fer arran
de PPexperimentacié cientifica amb presoners dels camps de concentracié nazis-,
a nivell tant estatal com supraestatal, sén un exemple de les moltes qliestions que
plantegen avui I’experimentacié i la comercialitzacié en determinats camps de la
ciéncia, i de la necessitat de respondre-hi amb argumentacions étiques.

El segle xx1 comenca deixant poc espai per a activitats socials o professionals
que vulguin restar aillades del seu entorn, i la ciencia no n’és una excepcio.
Des de molts punts de vista la ciéncia no es pot considerar una activitat
allunyada de la societat. La ciéncia viu de la societat perque qui la practi-
quen sén ciutadans i perque son els ciutadans directament amb els seus
impostos o indirectament com a consumidors de productes tecnologics qui
la mantenen. Es cert que continuem detectant sistematicament un deficit en
la formacio cientifica del ciutada que té conseqiiencies molt negatives, perd
pocs ciutadans no sén conscients de I’existéncia d’una activitat cientifica
i dels seus efectes sobre la vida quotidiana. Tot aix0 fa que s’hagin hagut
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de buscar mecanismes per mirar que l’activitat de recerca es porti a terme
en les condicions que la societat desitja i que les aplicacions tecnologiques
derivades de les descobertes cientifiques es facin de la forma més d’acord
amb les concepcions socials vigents. Per aquestes raons han estat creats
diferents tipus d’instancies de discussié i de proposicié d’alternatives com
és el cas dels comites d’ética. Pero la ciéncia és una activitat amb funcions
molts diverses, que podem repassar.

La ciencia ha anat desenvolupant-se des que les societats humanes van
sentir la necessitat de comprendre el mén i d’aplicar aquest coneixement
per al seu benefici. A partir del Renaixement es va convertir en una activitat
amb uns metodes ben delimitats i durant el segle xx el seu desenvolupa-
ment ha estat explosiu, ja que ens ha permes un coneixement del mén fisic
d’una gran profunditat. En aquest mateix segle hem desenvolupat meéto-
des d’analisi dels éssers vius i avui anem coneixent les bases moleculars i
cellulars dels organismes biologics —-i, com a conseqiiencia, de nosaltres
mateixos i les nostres patologies. Tot aix0 ha fet que la recerca cientifica
hagi esdevingut una activitat complexa amb regles de funcionament ben
establertes. En I’esforc per avancar en la frontera del coneixement la ciencia
reclama la seva autonomia, limitada dbviament per les disponibilitats de
pressupostos i per regles de funcionament que s’estableixen mitjancant
els mecanismes que existeixen en les societats democratiques.

En aquest punt trobem ja una de les funcions dels comites d’etica. De fet, 1a
introducci6 d’aquest tipus de qiiestions en la practica cientifica s’acostuma
a datar en els tribunals de Nuremberg. En aquella data es van jutjar aquells
responsables nazis que van utilitzar presoners per fer experiments. En les
seves conclusions el tribunal estableix unes condicions perque es puguin fer
experiments amb individus humans. Des d’aleshores diverses declaracions
i acords internacionals han establert com es poden fer experiments que
ens interessen per coneixer les bases de patologies humanes i que neces-
sariament han de provar la seva utilitat en individus sans i en pacients.
En l’actualitat, en la major part dels paisos s’ha legislat el mecanisme de
realitzacié d’assaigs clinics, d’aprovaci6 de protocols d’obtencié de dades i
mostres humanes i de la seva gestié. Les legislacions acostumen a incloure
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I’analisi dels protocols per part de comités d’ética que
avaluen des de diferents punts de vista el que es pretén
fer, i sén un requeriment per a la seva aprovacio.
Un altre aspecte en el qual hi ha limits pel que fa a
I’experimentaci6 és I'is d’animals per experimentar. La
sensibilitat de les societats avancades respecte a com
tractem els animals en els laboratoris ha fet que en la ma-
joria dels paisos es dictin normes cada cop més estrictes.
Actualment s’ha acceptat I’'anomenat «principi de les tres
erres». Segons aquest principi, a ’hora de dissenyar un
experiment que utilitza animals cal considerar si es pot
reemplacar per altres metodes, si es pot reduir el nombre
d’animals i si és possible refinar els protocols de manera
que es redueixi el sofriment dels animals. Arreu del mén hi ha comiteés
d’experimentacié animal que examinen els protocols i els han d’aprovar.
Un altre aspecte en el qual el treball del laboratori esta regulat de forma
comprensible és el de la seguretat. Aix0 vol dir que cal controlar que els
experiments que es duen a terme al laboratori no puguin causar problemes
de salut en els treballadors que els realitzen o a la poblaci6 en general. Per
aquesta ra6 hi ha normes que indiquen en quines condicions es poden dur
a terme experiments amb organismes patogens per als humans o també
per als animals. Hi ha també regulacions que tracten de minimitzar la
possibilitat d’efectes sobre el medi ambient que podrien produir-se per
I’experimentaci6é amb patdgens d’animals o de plantes, 0 amb el seu trans-
port. En aquest aspecte hi ha una regulaci6 especifica per als organismes
modificats geneéticament. Quan es tracta tant de microorganismes com de
plantes o d’animals, ’experimentacié que inclou la modificaci6 genetica
d’organismes es fa en el marc de regulacions que en el cas d’Europa ha estat
I’objecte d’una directiva especifica. L'existencia de comites de bioseguretat
és una practica estesa als nostres paisos.

La ciencia, actualment, no és inicament una practica que tracta d’avancar
en el coneixement: és també un factor important en la competitivitat de les
empreses. En les nostres societats modernes el coneixement i el contingut

n3



tecnologic dels productes és el que marca la diferéncia
entre les industries. D’altra banda, tots sabem com ha
transformat I’aplicaci6 del coneixement la nostra societat.
Tots som conscients de la forma en que la medicina ha
incidit en la qualitat de la nostra vida o de I'impacte que
I’extensio de les telecomunicacions ha tingut en la nostra
vida quotidiana. Ens interessa, per tant, que aquells resul-
tats de la recerca que poden tenir una vessant aplicable
arribin tan aviat com sigui possible a les empreses, que
sén la via que fa que arribin als individus. Per aquesta ra6
hi ha un estimul envers les relacions entre la recerca basica amb empre-
ses o0 la promocié de la recerca de caire més aplicat. Entre altres maneres
d’estimular aquesta relacid, s’esta afavorint la creacié d’empreses per part
dels investigadors.

Aquesta tendéncia que es déna arreu del mén de mirar que la recerca
tingui beneficis per a la societat i per a I’economia no es fa sense conflic-
tes. Hi ha, per exemple, conflictes al voltant de I'tis de diners publics per
interessos privats. Hi ha també conflictes que es poden donar per publicar
resultats cientifics en funcié no tan sols de la seva valua intrinseca siné
també per afavorir els interessos industrials amb queé els investigadors
poden estar relacionats. Aquests conflictes s’han de guiar per unes regles
del joc que introdueixin com a minim una transparencia dels interessos
involucrats en la practica de recerques determinades en qué pot haver-hi
conflictes.

Els conflictes d’interessos produits per la implicaci6 de la industria en
la recerca cientifica sén una de les qiiestions relacionades amb la integritat
cientifica que més han interessat els mitjans de comunicacié els darrers
temps. La complexitat de la recercaila seva importancia introdueixen tam-
bé conflictes de tipus personal i social. La historia ens demostra que en la
ciencia hi ha hagut esporadicament casos de plagi i de no reconeixement
del treball dels altres. Hi ha hagut casos de cientifics que han manipulat
o fins i tot inventat resultats. La pressié sobre els investigadors és molt
forta i en I’actualitat ho és encara més, i la temptaci6 d’escapar-se de les
estrictes normes que guien la veracitat en queé es fa la recerca pot ser gran.
En aquestes circumstancies, les institucions dintre de les quals es duu a
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terme alguna recerca han de dictar normes de bones practiques i trobar
mecanismes que permetin descobrir, corregir i, si cal, castigar fets que se
n’apartin.

Un altre dels factors que han estat introduits en els darrers anys en la
reflexio sobre la funcié de la ciéncia en la societat és el seu impacte sobre
la nostra visi6é del mon i sobre els valors que considerem essencial de ser
protegits. Esta clar que concepcions tradicionals en qiiestions tan impor-
tants per a la nostra societat com la paternitat han estat sacsejades per
I’aplicacié de les técniques de reproduccié assistida, per donar un exemple.
I'si en volem un altre, les descobertes de les neurociéncies, que en aquest
moment estan en plena fase d’expansi6, estan fent trontollar conceptes
que sén a la base de la nostra societat, com el del significat de la llibertat
individual. Per aquesta rad, és comprensible que hi hagi persones que
sentin que algunes conviccions intimes estan sent atacades per resultats
de la ciencia i es preguntin cap on ens porta la recerca cientifica. [ una de
les possibles conclusions que a cops sentim formulada és que cal aturar,
almenys, alguns aspectes de la recerca.

Un cas emblematic es déna en la recerca que fa servir cellules mare
d’origen embrionari huma. D’una banda, majoritariament es veu la
necessitat de fer recerca en una via que ens pot portar a tractaments
que poden resoldre malalties basades en la degeneracié d’alguns teixits
importants, com és el cas de teixits del cor en infarts,
de cellules del cervell en la malaltia de Parkinson o del
pancrees en certs tipus de diabetis. Pero, d’altra banda,
hi ha persones que tenen fortes conviccions segons les
quals fer servir embrions humans -fins i tot aquells que
resulten de programes de fecundacié in vitro i que no es
faran servir- representa un atac a la vida humana. Per
aquestes persones, per exemple de religié catolica, fer
servir embrions equival practicament a un assassinat.

Quan es presenten conflictes com aquests cal prendre
decisions que acostumen a ser dificils. Els parlaments
s’estan plantejant aquest tipus de problemes de manera
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cada cop més freqiient i per aixo els és 1itil que les possibles opcions hagin
estat elaborades per grups integrats per persones amb coneixement cien-
tific, perd també amb una formaci6 juridica o filosofica. Elaborar aquest
tipus de qiiestions és també una funcié dels comites d’etica. Cal dir que
aquestes opcions es plantegen de forma diferent en cada pais. El pes que
es dona en cada lloc a diferents tipus de valors té una forta base cultural
i per tant és dificil generalitzar.

En el context descrit anteriorment es compren que la Comissié Europea
sentis la necessitat de crear un grup que assessorés el president de la Comis-
si6 a I’hora de considerar opcions que tenen al mateix temps una carrega
cientifica i etica. Per aquesta rad, I’any 1991, en temps de la presidéncia
de Jacques Delors, es va crear un grup de persones amb
aquesta funcié que I’any 2001 ha esdevingut el Grup Eu-
ropeu d’Etica de les Ciéncies i les Noves Tecnologies (EGE).
Es tracta d’un grup independent i multidisciplinari que
emet opinions sobre temes d’etica de les ciéncies referents
a qiiestions plantejades pel president de la Comissi6 Euro-
pea. Actualment el Grup esta format per quinze persones
de catorze paisos diferents de la Unié Europea, nomenats
pel president de la Comissi6 en funcié de la seva experi-
éncia personal i amb una formacio cientifica, filosofica o
juridica. Cal dir que des del primer dia i fins a I’actualitat
sempre hi ha hagut un membre catala en el Grup.

El treball de ’EGE parteix d’'una demanda especifica del president de
la Comissio sobre un tema d’aplicacions de noves tecnologies en el qual
I’interessa tenir una opinié que tingui en compte els seus aspectes etics.
Aquestes demandes s6n molt variades, i aix0 vol dir que el més freqiient
és que en ’EGE no hi hagi cap especialista de la qiiestié. Per aquesta ra6,
una de les primeres etapes del Grup és mirar de conéixer quin és I’estat
de la qiiestio; és per aixd que es discuteix amb especialistes, es recullen
texts significatius i es demanen estudis, si cal. En aquest procés es convoca
sempre una taula rodona en la qual pot participar qualsevol organitzacié
o persona que pensi que té alguna cosa a dir sobre el tema. El Grup posa
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en marxa la seva discussi6 interna, que es duu a terme confidencialment
i acaba generant una opinié que s’entrega al president de la Comissié; al
mateix temps, aquesta opini6 es publica al web del Grup. Hi ha la possibi-
litat que algun membre del Grup no estigui d’acord amb algun aspecte de
I’opinié i decideixi emetre una opini6 dissident, que es publica al mateix
moment.

Durant I’any 1991 el Grup, o el seu predecessor, ha formulat 23 opinions,
essencialment sobre els temes de més intensa discussi6 a Europa en ’ambit
de les ciencies de la vida, com sén les cellules mare, els tests genetics o
I’experimentaci6é en humans, pero també sobre les técniques electroniques
implantades en el cos huma, la nanomedicina o el dopatge en I’esport, entre
d’altres. Els dos darrers grups han formulat opinions sobre les patents de
céllules mare embrionaries humanes, sobre els assaigs clinics als paisos
del tercer mon, els test geneétics en el lloc de treball, els bancs de sang del
cord6 umbilical i els implants electronics en el cos huma. L'actual Grup
(2005-2009) ha formulat opinions sobre nanomedicina, les condicions
étiques requerides per a I’aprovacié de projectes de recerca europeus que
treballen amb ceéllules mare humanes i sobre la clonacié d’animals per a
I’alimentacié. En el moment d’escriure el present article, el Grup estava
treballant en una opinié sobre els aspectes etics de les noves tecnologies
aplicades a I’agricultura. El Grup acabara els seus treballs probablement
amb una opinié sobre la biologia sintética. Es pot trobar les opinions al web
del Grup hitp:/lec.europa.eujeuropean_group_ethics/index_en.htm.

Les opinions de I’EGE es produeixen en la complexitat del context de la
Unié Europea. Cal tenir en compte que els aspectes etics
no sén competencia de la Unié. Cada pais té actituds di-
ferents sobre qliestions que tenen molt a veure amb les
seves propies tradicions culturals. Evidentment, paisos
com la Gran Bretanya o els Paisos Baixos d’una banda i
Polonia o Irlanda de I’altra, no s’enfronten de la matei-

Xa manera a temes com ’experimentacié amb céllules
mare, pero les linies de separacié entre paisos no son
sempre les mateixes i en cada qiiesti6 que es planteja cal
trobar si és possible arribar a una posicié acceptable per
tots. Les opinions de 'EGE han estat sovint influents a
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I’hora de dictar regulacions europees en temes de recerca, perd també de
sanitat, d’agricultura o de medi ambient. La funcié d’una instancia com
aquesta és d’ajudar a definir opcions de cara a regulacions que puguin ser
acceptables per tots els paisos. La construccié europea és un dels més gran
exits politics del segle xx. Es un deure dels actuals ciutadans de la Uni6
continuar treballant durant el segle xx1 per fer que aconseguim un espai
en el qual puguin seguir convivint les fortes cultures que la formen.
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